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Maak e
en reis door de 7 
chakra
´s  
en ontdek wie die IK is, 
 
d
oor te bewegen, stil te worden en ervaringen te delen
.
 
Er zit meer in jou dan je denkt
. Ga op zoek naar je eigen kracht!
Intro-avond
: 
vrijdag 4 maart
Training: 
6 x tussen 25-03 en 24-06
locatie: Het Spiegelhuis
tijd: 
vrijdag 
19:30-21:00 uur
voor: tieners 14-17 jaar
kosten: € 90,-
aanmelden:
 
info@zaza-
tiener
yoga.nl
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Ik ben heel wat!
Chakra-training
 voor tieners
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Ik weet
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Ik zie
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Ik spreek
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Ik hou van
27 mei
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Ik kan
13 mei
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Ik voel
15 april
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Ik heb
25 maart
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